
特集コーナーご案内  

「体にいいこと始めませんか」 

「先人にまなぶ」 
 

今月の特集コーナーは、「体にいいこと始めませんか」「先人にまなぶ」 

です。冬篭りでなまった体をリフレッシュし、先人からのお知恵を拝借して

身も心もパワーアップしてみませんか。 

興味深い本を集めましたので、お試し下さい。 

    

 

 

 

                            

 

                                     

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

ことばの花束 小塩 トシ子／著  

愛する子どもたちへ マザー テレサ／著 

アボリジニの教え 海 美央／著 

生き方の研究 森本 哲郎／著 

偉人の効用 大橋 健二／著 

日本史を動かした名言  小和田 哲男／著 

悟りを開いた60人 竹内 均／著   

ミス・ポターの夢をあきらめない人生 伝農 浩子／著 

希望 ことばの花束 小塩 トシ子／著 

 

         他にも数多く用意しておりますので、ご利用下さい。 
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別冊すてきなおくさん           主婦と生活社  

足を癒す ﾄﾚｲｼ- ｹﾘ  ー

あの人の元気のもと 宇津木 理恵子／取材 

アーユルヴェーダ 綿木 彰／著 

歩くことからはじめよう 黒田 恵美子／著  

アロマテラピー入門 主婦と生活社   

いい呼吸、悪い排泄 柳橋 明人／著  

イキイキ健康講座 羽根 きよね／著 

いきいき若返り歌体操 寺島 竜子／著  

ウォーキング健康法 ＮＨＫ 

ウォーキング１００のコツ 園原 健弘／監修 

美しい足をつくる             ｸﾘｽﾁｬﾝ・ﾗﾙｾ 

                                             

  

  

  

 

展示コーナーのご案内 

明治の木曽三川改修工事関係資料 

 明治の木曽三川改修工事や、船頭平閘門についての貴重な資料を展示いた

しました。昨年明治の木曽三川改修工事に関わる改修計画図や、改修既成工

事が対照された三川上流実況図を所蔵することができました。 

 またこの資料を、中央図書館ホームページの「歴史の蔵 デジタル地域資

料」の中にアップいたしましたので、図を拡大してご覧頂くことも可能です。 

中央図書館３階展示コーナーで、 

３月末まで展示しています。 



 

 

 

 

 

   中中中央央央図図図書書書館館館ののの地地地域域域資資資料料料にににつつついいいててて   
  中央図書館ホームページの地域資料をクリック頂くと、「歴史の蔵」の古文書や和本

がデジタル化されており、資料の画像がご覧頂けます。 

  これらの資料は、ご覧になりたい文字や図を拡大することができますし、実物よりも

鮮明な画像をご利用頂けます。 

  今までアップしていた資料に加え、更に５０点以上の資料がアップされ、より充実し

た内容となりました。ぜひご利用下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                           

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本の探し方や、調べ方がわからない時はカウンター・スタッフ 

          まで、お気軽にお問い合わせください。 

 

貸出回数NO１   

流星の絆 東野 圭吾／著 913.6 ﾋｶﾞ 

ダイイング・アイ 東野 圭吾／著 913.6 ﾋｶ 

夜明けの街で 東野 圭吾／著 913.6 ﾋｶﾞ 

使命と魂のリミット 東野 圭吾／著 913.6 ﾋｶﾞ 

貸出回数NO２   

ホームレス中学生 田村 裕／著 779ﾀ 

陰日向に咲く 劇団 ひとり／著 913.6 ｹﾞｷ 

楽園 上 宮部 みゆき／著 913.6 ﾐﾔ 

赤い指 東野 圭吾／著 913.6 ﾐﾔ 

   

 １月４日から１月末のデータより 

   

   

図 書 館 か ら の お 知 ら せ 今 月 の ベ ス ト リー ダー 

人と経済の世界地図    333.6 ﾋ  平成 21 年 8月刊 

世界銀行東京事務所/監訳       丸善株式会社 発行 

 

インターネットや BS ニュースからリアルタイムで流れる世界のニ

ュースをみると本当に世界は狭くなったと感じます。 

そこで今月は、そうしたニュースを理解するのにとても役立つ資料

を満載したこの本をご紹介します。 

 人 教育 健康 経済 環境の視点から世界の情勢を分析していま

す。統計をとるための膨大なデータは、国際機関や各国政府から集め

たものです。このデータをもとに、多くのグラフ カラー写真 世界

地図を満載して世界の今を解りやすく説明しています。 

ご一読いただきますと世界のニュースをさらに身近に感じることが 

できると思います。お薦めの一冊です。 

 

 

B  O  O  K  ナ  ビ 



 

 

  スイーツの本
ほん

を集
あつ

めました。おいしそうなものが でてきますよ！  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ボランティアグループのみなさんによる 

「おはなしかい」では 絵本
え ほ ん

や かみしばい など  

たのしい おはなしを よんでもらえるよ！ 

☆ ばしょ・・・児童
じ ど う

コーナー おはなし室
しつ

 

くわしい日時
に ち じ

は「おはなし会
かい

カレンダー」を見
み

てください 

＊ 絵本
え ほ ん

では 

『あずきまる』   （早川
はやかわ

 純子
じゅんこ

/作
さく

） 

『オオカミくんのホットケーキ』 （ジャン・フィアンリー/作
さく

） 

『おかしなおかしなおかしのはなし』 （さいとう しのぶ/作
さく

） 

『ケーキがやけたら、ね』  （ヘレン・オクセンバリー/作
さく

） 

『ジョニーパーティーへいく』 （やまだ うたこ/作
さく

） 

『だいふくもち』     （田島
た じ ま

 征三
せいぞう

/作
さく

） 

『こねこのチョコレート』  （B.K.ウィルソン/再話
さ い わ

） 

＊ 児童書
じ ど う し ょ

では 

『王
おう

さまのアイスクリーム』  （フランセス・ステリッド/作
さく

） 

『和菓子
わ が し

の絵
え

事典
じ て ん

』   （俵屋
たわらや

 吉富
よしとみ

/監修
かんしゅう

） 

『いちごムースでいつもの元気
げ ん き

』    （令
れい

丈
じょう

 ヒロ子
こ

/作
さく

） 

ほかにも たくさん 特集
とくしゅう

コーナーにあるよ！ 

 

ティーンズ特集 今回のテーマも《虎穴に入らずんば虎子を得ず
．．．．．．．．．．．．．

》です。  

思いきって冒険して成功したら、得るものも大きく、喜びもひとしおでしょう。 

何かを始めるときの入門書や、冒険物語を集めました。 

おすすめの本もどんどん書いてね！ LIVE!Rally で紹介しています。 

2010年２月号NO.5９
発行：桑名市立中央図書館
電話：0594-22-0562 

おすすめの本
ほん

、おしえてくれて ありがとう☺ 

『くまくんのくしゃみ』 

角野
かどの

 栄子
えいこ

/文
ぶん

  Eｻ 

えほんのたな⑩にあるよ！ 

『ふくろうくん』 

アーノルド・ローベル/

作
さく

  Eﾛ 

えほんのたな ⑫ 



 

 

よみたい本
ほん

をかりることができなかったときや、よみたい本
ほん

がとしょかんになかった 

ときは「予約
よやく

・リクエスト」をしてね。また、《子
こ

ども読書
どくしょ

相談
そうだん

窓
まど

口
ぐち

》を設
もう

けています。本
ほん

の選び方
えら かた

な

ど お父
とう

さん・お母
かあ

さんからの子
こ

どもの読書
どくしょ

に関
かん

する相談
そうだん

もお待
ま

ちしています。 

おお 気気
き

軽軽
がる

にに ごご 利利
り

用用
よう

くく だだ ささ いい 。。  

『チョコレート だいすき』（588 ﾁ） 

 大西
おおにし

 寿
ひさし

/監修
かんしゅう

     

特集
とくしゅう

 の棚
たな

にあります 

みんなのだいすきな チョコレート。カカオの実
み

からできるんだって、知
し

ってた？ 

そのカカオの実
み

が どんなふうに木
き

になっている

のか、実
み

の中がどうなっているのか、よく わかり

ます。 

じぶんだけのチョコ つくれるかな？ 

（ひさかたチャイルド 2003年
ねん

） 

『おさるのジョージ チョコレートこうじょうへいく』（E ﾚ）M.＆

H.A.レイ/原作
げんさく

   福本
ふくもと

 友
ゆ

美子
み こ

/訳
やく

  

特集
とくしゅう

の 棚
たな

にあります 

絵絵本本
え ほ ん

  

☆貸出
かしだ し

回数
かいす う

№１☆ 

『十二支
じゅうにし

のおはなし』内田
う ち だ

 麟
りん

太郎
た ろ う

<E/ﾔ> 

『ぐりとぐらのおおそうじ』中川
なかがわ

 李
り

枝子
え こ

<E/ﾔ> 

☆貸出
かしだ し

回数
かいす う

№２☆ 

『はなをくんくん』ルース・クラウス<E/ｸ> 

『バーバパパのさんごしょうたんけん』アネット・チゾン<E/ﾁ> 

『かいじゅうたちのいるところ』モーリス・センダック<E/ｾ> 

 

児児童童
じ ど う

  

☆貸出
かしだ し

回数
かいす う

№１☆ 

『かいけつゾロリの大かいぞく』原
はら

 ゆたか<913ﾊ> 

☆貸出
かしだ し

回数
かいす う

№２☆ 

『かいけつゾロリのにんじゃ大さくせん』原
はら

 ゆたか<913ﾊ> 

『かいけつゾロリの大
だい

きょうりゅう』原
はら

 ゆたか<913ﾊ> 

☆貸出
かしだ し

回数
かいす う

№３☆ 

『かいけつゾロリのゆうれいせん』原
はら

 ゆたか<913ﾊ> 

『かいけつゾロリのじごくりょこう』原
はら

 ゆたか<913ﾊ> ほか 

  2010年
ねん

１月
がつ

末
まつ

 

 おさるのジョージはチョコレート工
こう

場
じょう

にやってきまし

た。 

 ジョージはチョコレート工場
こうじょう

の人
ひと

たちが何
なに

をしている

のか知
し

りたくてたまりません。     

 工場
こうじょう

の中
なか

に入
はい

っていきますと･･･。 

 おしゃれなチョコレートが たくさんでてきます。

（岩波
いわなみ

書店
しょてん

 1999年
ねん

） 


